
Willkommen auf dem Wasen – wir haben einen Vegan-
Guide für dich vorbereitet, mit dem du ganz easy veganes  
Essen findest – ohne langes Suchen und Umherirren. 

Diesen Flyer kannst du gerne aufbewahren und an Freunde 
weitergeben; er informiert über das Tierleid, welches der 
Konsum tierischer Produkte verursacht, und bietet Infor-
mationen zu PETAs Veganstart-Programm, das kostenlos 
zugänglich ist. Viel Spaß damit.

PETA Deutschland e.V.  Friolzheimer Str. 3 · 70499 Stuttgart 
+49 711 860591-0 · Info@peta.de · PETA.de
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 FÜHLENDE WESEN LEIDEN  
 FÜR TIERISCHE PRODUKTE 
Allein in Deutschland werden für unseren Konsum jedes Jahr 
knapp 800 Millionen fühlende Landlebewesen getötet. Vor 
ihrem gewaltsamen Tod erleben die Tiere unvorstellbare 
Schmerzen. So ist es beispielsweise in der Tierwirtschaft 
gängige Praxis, Körperteile ohne Betäubung abzutrennen, 
Kälber umgehend nach der Geburt ihren Müttern zu ent-
reißen und Schweine in engen Kastenständen oder Kühe 
in der Anbindehaltung zu fixieren.

In der Tierwirtschaft werden Individuen standardmäßig als 
Ware betrachtet und ausschließlich nach ihrem Nutzen 
für den Menschen bewertet. Daraus ergibt sich, dass Tiere 
in diesen Industrien immer ausgebeutet werden und Leid 
erfahren – egal bei welcher Haltungsform. Ein solches 
Vorgehen würden wir bei Hunden und Katzen niemals 
tolerieren.

In 30 Tagen motiviert ins vegane Leben starten – unser 
Veganstart unterstützt dich per kostenloser App oder  
E-Mail mit nützlichen Tipps und Inspirationen dabei,  
alte Gewohnheiten einfach abzulegen und motiviert 
ins vegane Leben zu starten. 

Für die Tiere. Für die Umwelt. Für dich.  
Jetzt anmelden und durchstarten.

Veganstart.de

VEGANSTART-PROGRAMM

 VEGANGUIDE 
WASEN



 WAS GIBT’S VEGANES 
 01  ZUM WASENWIRT
• Salat aus Bio-Quinoa-Samen, dazu 

Karotten, Lauchzwiebeln auf Rote-Bee-
te-Carpaccio

• Fildersauerkraut

• Pommes 

 02  GRANDLS HOFBRÄU ZELT
• Gebackener Gemüsestrudel (mit 

Räuchertofu, Schnittlauchsauce und 
wildem Gemüse)

• Beilagensalat

• Pommes

 03  GÖCKELESMAIER
• Veganer Popeye Burger, Spinat-Ha-

fer-Brokkoli-Grünkohl-Bratling mit Salat, 
Gurke, Tomate, Zwiebeln, gegrillter 
Aubergine, Guacamole und Pommes

• Mediterranes veganes Gemüse aus 
dem Ofen, mit Hummus-Topping und 
Rosmarinkartoffeln

• Pommes

 04  KÖNIGSALM
• Vegane Vesperplatte (Veganer Käse, 

veganer Aufschnitt, veganer Aufstrich, 
Kürbis Chutney, fein garniert mit Trau-
ben, Radieschen und Äpfeln, frisches 
Bauernbrot) 

• Königliche Kürbissuppe (Hokkaido Kür-
bissuppe mit gerösteten Kürbiskernen 
und Kürbiskernöl, dazu Bauernbrot)

•Großer gemischter Blattsalat mit knuspri-
gem Knoblauchbrot

• Hausgemachte Süßkartoffelgnocchi mit 
Kürbissoße und Kürbiskernen

• Linsen mit veganen Spätzle

• Pommes
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 WARUM VEGAN? 
Die Tierwirtschaft ist einer der Hauptverursacher der 
größten Umweltprobleme unserer Zeit. 

Die weltweite Tierwirtschaft und damit der Konsum tieri-
scher Produkte sind Hauptursachen der Klimakatastrophe 

– denn sie erzeugen mehr Treibhausgasemissionen als der 
gesamte globale Verkehrssektor. Durch die Tierwirtschaft 
werden die drei klimaschädlichsten Treibhausgase Kohlen-
stoffdioxid (CO₂), Methan und Lachgas in großen Mengen 
ausgestoßen.

Die Emissionen entstehen direkt durch die Verdauungs-
prozesse und Ausscheidungen von Millionen Tieren in der 
landwirtschaftlichen Tierhaltung sowie indirekt durch die 
Abholzung von Wäldern für Weideflächen – die wiederum 
dem Anbau von Nahrungsmitteln für sogenannte Nutztiere 
dienen. In engem Zusammenhang mit der landwirtschaft-
lichen Tierhaltung werden außerdem Regenwälder im 
Amazonasgebiet zerstört, Gewässer verschmutzt, und es 
gelangt mehr Feinstaub in die Luft. Mittlerweile sollte ohne-


